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Les petits cœurs

Cœurs à découper et à offrir
Découpe les cœurs en suivant les pointillés 

puis écris un message pour l'offrir 
à une personne que tu aimes.

 

La chasse aux cœurs

Écris des messages attentionnés ou 
des actions affectueuses sur les cœurs 

(ex. : chanter une chanson douce, masser 
le dos...), découpe les cœurs puis amuse-toi 
à les cacher dans la maison pour faire une 
chasse au trésor. Celui ou celle qui trouve 
un cœur doit faire l'action écrite ou tout 
simplement remplir son cœur des mots 

doux qu'il contient !

6-10 ans
Développement 
moteur




